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AUSSCHREIBUNG

Hessische Jahrgangsmeisterschaften im Schwimmen
der Jahrgange 1998 — 2000 (weib.) und 1996 — 2000 (mannl.) im Schwimmen
auf der 25-m-Bahn
am 27./ 28. November 2010 in Riisselsheim

1. Abschnitt: Samstag, den 27. November 2010, Beginn: 10.00 Uhr

WK 01 200 m Rickenschwimmen weiblich
WK 02 200 m Rickenschwimmen maéannlich
WK 03 50 m Freistilschwimmen®) weiblich
WK 04 50 m Freistilschwimmen*) mannlich
WK 05 100 m Brustschwimmen weiblich
WK 06 100 m Brustschwimmen méannlich
WK 07 400 m Freistilschwimmen weiblich
WK 08 400 m Freistilschwimmen ménnlich

2. Abschnitt: Samstagqg, den 27. November 2010

Siegerehrung Wettkdmpfe 01und 02 (wéhrend der WK 07 und 08) = ----------

Siegerehrung Wettkdmpfe 05, 06, 07 und 08

Beginn: ca. 60 Minuten nach Beendigung des 1. Abschnitts

WK 09 50 m Schmetterlingsschwimmen®) weiblich

WK 10 50 m Schmetterlingsschwimmen™) mannlich

WK 11 100 m Freistilschwimmen weiblich

WK 12 100 m Freistilschwimmen mannlich

WK 13 200 m Schmetterlingsschwimmen weiblich

WK 14 200 m Schmetterlingsschwimmen mannlich

—————————— Siegerehrung Wettkdmpfe 11 und 12
WK 15 200 m Lagenschwimmen weiblich

WK 16 200 m Lagenschwimmen mannlich

Siegerehrung Wettkdmpfe 13, 14, 15 und 16

3. Abschnitt: Sonntaq, den 28. November 2010, Beginn: 09.30 Uhr

WK 17 200 m Freistilschwimmen weiblich

WK 18 200 m Freistilschwimmen mannlich

WK 19 50 m Brustschwimmen*) weiblich

WK 20 50 m Brustschwimmen*) mannlich

---------- Siegerehrung Wettkdmpfe 17 und 18
---------- Siegerehrung im Disziplin-Dreikampf Freistilschwimmen
WK 21 100 m Rickenschwimmen weiblich

WK 22 100 m Rickenschwimmen mannlich

WK 23 100 m Lagenschwimmen weiblich

WK 24 100 m Lagenschwimmen mannlich

Siegerehrung Wettkdmpfe 21, 22, 23 und 24
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4. Abschnitt: Sonntag, den 28. November 2010
Beginn: ca. 60 Minuten nach Beendigung des 3. Abschnitts

WK 25 50 m Rickenschwimmen®) weiblich
WK 26 50 m Rickenschwimmen*) mannlich
WK 27 100 m Schmetterlingsschwimmen weiblich
WK 28 100 m Schmetterlingsschwimmen mannlich
WK 29 200 m Brustschwimmen weiblich
WK 30 200 m Brustschwimmen mannlich

—————————— Siegerehrung Wettkdmpfe 27 und 28
—————————— Siegerehrung im Disziplin-Dreikampf Rickenschwimmen
WK 31 400 m Lagenschwimmen weiblich

WK 32 400 m Lagenschwimmen mannlich

—————————— Siegerehrung Wettkdmpfe 29 und 30 (wahrend der WK 31 und 32) ----------
---------- Siegerehrung im Disziplin-Dreikampf Schmetterlingsschwimmen
---------- Siegerehrung im Disziplin-Dreikampf Brustschwimmen
—————————— Siegerehrung Wettkdmpfe 31 und 32

WICHTIG:

*) : Alle 50-m-Strecken kénnen nur innerhalb eines Disziplin — Dreikampfes ( 50-, 100- und
200-m-Strecken geschwommen werden !

Die Pflichtzeiten dieser Veranstaltung sind am Ende dieser Ausschreibung beigefiigt !

Wettkampfbestimmungen :

1. Die Wettkdmpfe sind offen fir alle Vereine und Abteilungen des HSV, die im Besitz der
Verbandsrechte sind. Es gelten die Bestimmungen der WB, der Rechtsordnung und die Anti-
Doping-Bestimmungen des DSV. Bei VerstdBen gegen diese Bestimmungen werden
OrdnungsmaBnahmen verhangt.

2. Startberechtigt sind Schwimmerinnen der Jahrgdnge 1998 - 2000 und Schwimmer der
Jahrgange 1996 — 2000. Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer darf hochstens an 8
Wettbewerben teilnehmen.

3. Fur alle Jahrgénge wird unabhangig von den Einzeldisziplinen in allen 4 Lagen ein Disziplin-
Dreikampf ausgeschrieben. Er besteht aus den 50-m-, 100-m- und 200-m-Strecken einer
Schwimmlage. Die Wertung erfolgt durch Addition der Punkizahlen (DSV-Tabelle) aus den 3
Teilstrecken und fUhrt zu einem Hessischen Jahrgangs-Meistertitel.

Die 50-m-Strecken dirfen nur im Rahmen eines Disziplin-Dreikampfes gemeldet werden und
fuihren nicht zu einer Hessische Meisterschaft.

Mit der Meldung einer 50-m-Strecke missen also auch die 100-m- und 200-m-Strecken der
gleichen Stilart gemeldet werden ( s. auch Punkt 10 ).

Uber die 100-m- und 200-m-Strecken werden wie bisher hessische Meistertitel vergeben, sie
kénnen daher auch einzeln gemeldet werden.

4. Das Hallen- und Freizeitbad ,An der Lache® , Hans-Sachs-StraBe 57, 65428 Risselsheim, ist
25 m lang und hat 6 Startbahnen, die durch wellenbrechende Leinen abgegrenzt sind.
Wassertiefe: 1,20 — 3,80 m. Die Zeitmessung erfolgt (wenn mdglich) durch elektronische
Zeitnahme (andernfalls Handzeitnahme). Die Wassertemperatur betrégt ca. 26° C .
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5. Meldeanschrift: Herr Michael Schaffar
Im Grohfeld 10
65428 Risselsheim
Tel.: 06142 - 81787; Fax: 01803551881787
e-mail: meldungen@schwimme-club.de

Grundsatzlich gilt:

Allen Meldungen sind der Meldebogen (DSV-Form 101) und die Meldeliste (DSV-Form 102) als
getrennte Datei oder als Anlage beizufigen. Fehlen diese, werden die Meldungen
zurlickgewiesen. Eine Empfangsbestéatigung wird spatestens innerhalb von 12 Stunden nach
Meldeschluss versandt. Hierflr ist eine e-mail-Adresse oder Fax-Nr. anzugeben. Bleibt diese
Bestatigung aus, so ist schnellstens, spétestens innerhalb weiterer 12 Stunden, mit dem Ausrichter
Kontakt aufzunehmen.

Fir die Abgabe der Meldungen gibt es folgende Mdglichkeiten:

a) per E-Mail im DSV-Format (Adresse s. oben).

b) Meldeliste per Post (Meldegeld ist hdher als bei Meldungen per E-Mail !).
Die Meldelisten missen gut lesbar sein.
Unleserliche Meldungen werden zurlickgewiesen!

Fir alle Schwimmerinnen/Schwimmer ist das Geburtsjahr anzugeben.

Das Meldeergebnis wird nicht mehr per Post versandt, es wird nach Erstellung
schnellstmdglich auf der Homepage des HSV unter

http://www.hessischer-schwimm-verband.de
verodffentlicht. Vereine, die ein Meldeergebnis in schriftlicher Form haben wollen, missen das auf
dem Meldebogen vermerken und 3 € Kostenanteil zuséatzlich Uberweisen. Sie erhalten am
Wettkampftag ein Meldeergebnis. Weitere Meldeergebnisse werden nicht ausgegeben

6. Meldeschluss: Montag, der 22. November 2010, 15 Uhr, Meldeanschrift.

7. Das Meldegeld betragt pro Einzelstart 8 € und fur den Disziplin—Dreikampf 24 € .
Bei Meldung per E-Mail (s. 4a ) ermaBigt es sich auf 6 € pro Einzel- und auf 18 € pro Disziplin-
Dreikampf.

AuBerdem wird zur Teilfinanzierung des Kampfgerichts ein zusétzliches Meldegeld wie folgt
erhoben:

bis 5 Meldungen 10 €; bis 10 Meldungen 15 €;
bis 20 Meldungen 20 €; bis 30 Meldungen 25 €;
bis 40 Meldungen 30 €; bis 50 Meldungen 35 €;
bis 75 Meldungen 40 €; bis 100 Meldungen 50 €;
Uber 100 Meldungen 75 € .

Der Disziplin - Dreikampf zahlt bei der Teilfinanzierung des Kampfgerichts wie drei Einzel-
meldungen.

Das Meldegeld ist spatestens bis zum 25. November 2010 auf folgendes Konto zu Uberweisen:

Rlsselsheimer SC

Kreissparkasse GroB-Gerau

BLZ 508 525 53

Konto-Nr. 1074780

Verwendungszweck: Hess. Meisterschaft 2010

Wird das Meldegeld nicht rechtzeitig Gberwiesen, ist eine Zahlung per Scheck oder bar nur bis
Wettkampfbeginn méglich. Allerdings wird dann eine zusatzliche Bearbeitungsgeblhr von 5 €
erhoben.
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8. Erhohtes nachtragliches Meldegeld (ENM) : Der HSV erhebt ein erhdhtes nachtréagliches
Meldegeld, wenn Schwimmerinnen/Schwimmer in einem gemeldeten Wettkampf nicht antreten,
einen Wettkampf nicht beenden, in einem Wettkampf disqualifiziert werden oder die in der
Ausschreibung geforderte Pflichtzeit nicht erreichen. Das ENM betrégt 50 € pro Fall. Es entféllt,
wenn die Schwimmerin/der Schwimmer nachweisen kann, dass die Pflichtzeit bereits bei einer
offiziellen Wettkampfveranstaltung auf einer 25-m- oder einer 50-m-Bahn seit dem 01.01.2010
erreicht wurde. Der Nachweis bzw. die Kontrolle der Pflichtzeiten erfolgt elektronisch Uber die
DSV-Bestenliste.

Die Bezahlung des ENM muss durch den meldenden Verein erfolgen, Einzelliberweisungen von
Schwimmern sind nicht zul&ssig !

9. Die Laufeinteilung erfolgt nach WB des DSV. Die 100-, 200- und 400-m-Strecken werden soweit
wie mdglich jahrgangsweise gesetzt. Um die Laufe zu fullen, kbnnen auch mehrere Jahrgénge in
einem Lauf zusammengezogen werden, es sollen aber gleiche Jahrgédnge nebeneinander
schwimmen.

Die 50-m-Strecken, die nur innerhalb eines Disziplin-Dreikampfes geschwommen werden dirfen,
werden ausschlieBlich nach Meldezeiten gesetzt.

Alle Wettkampfe werden nach der Ein-Start-Regel (§ 125 Abs. 6 WB) ausgetragen.

Der Hessische Schwimm-Verband behalt sich vor, nach Eingang der Meldungen die Anfangszeiten
der einzelnen Abschnitte zu verdndern und Uber 400 m Freistilschwimmen zwei Aktive auf einer
Bahn starten zu lassen. Entsprechende Regelungen sind dem Meldeergebnis zu entnehmen.

10. Die ersten 3 jeder Entscheidung und jedes Disziplin-Dreikampfes erhalten Plaketten, die
ersten 6 erhalten Urkunden. Fir die 50 m Strecken werden keine Hessischen Meistertitel
ausgesprochen (s. Punkt 3) und auch keine Auszeichnungen vergeben.

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfes. Aktive, die daran nicht teilnehmen, verlieren
ihren Anspruch auf eine Auszeichnung.

11. Ein Protokoll der Veranstaltung wird nur noch als Datei zur Verfligung gestellt. Vereine, die ein
Protokoll in Papierform mdchten, missen dies spatestens mit Abgabe der Meldungen dem
Ausrichter schriftlich mitteilen und einen Kostenanteil von 5 € mit Gberweisen. Wenn Protokolle
(oder Teile davon) nachgesandt werden sollen, so ist beim Ausrichter ein adressierter und
ausreichend frankierter Briefumschlag zu hinterlegen.

12. Das Kampfgericht wird durch den Kampfrichterobomann des Hessischen Schwimm-Verbands
eingeladen.

13. Einschwimmen ist jeweils 90 Minuten vor Abschnittsbeginn bzw. in den Pausen zwischen den
Abschnitten.

14. Jede Schwimmerin / jeder Schwimmer muss beim DSV registriert und lizenziert sein.

Jeder meldende Verein muB mit Abgabe der Meldung versichern, dass alle gemeldeten
Schwimmer/innen ihre Sporttauglichkeit durch ein &rztliches Attest ( nicht alter als ein Jahr )
nachweisen kénnen. Meldungen ohne diese Versicherung werden nicht angenommen.

Jede(r) Schwimmer/in ist fiir seine/ihre Sportgesundheit selbst verantwortlich. Den Veranstalter
und Ausrichter des Wettkampfes trifft keine Haftung falls sich herausstellt, dass eine
Sportgesundheit nicht vorliegt.

Karl-Heinz Rother, HSV — Sachbearbeiter .
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PFLICHTZEITEN FUR DIE MEISTERSCHAFTEN 2010 (25-m-BAHN )

FRAUEN
Lange offen | 91/92 93 94 95 96 97 98 99 2000
Brust 50 m 0:39 | 0:40 | 0:40 | 0:40 | 0:40 | 0:40 | 0:40
100 m 124 | 125 | 1225 | 126 | 126 | 126 | 1:28 | 1:31 1:38 | 1:45
200 m 3:02 | 3:02 | 3:.02 | 3:02 | 3:.04 | 3:04 | 3:.07 | 3:16 | 3:25 | 3:40
Freistil 50m 0:29 | 0:30 |0:30,5| 0:31 0:31 0:31 0:31
100 m 1:05 | 1.06 | 1:06 | 1:06 | 1:06 | 1:07 | 1:.08 | 1:13 | 1:20 | 1:26
200 m 222 | 222 | 222 | 222 | 225 | 225 | 2:28 | 236 | 2:43 | 2:52
400 m 455 | 455 | 455 | 5:00 | 5:03 | 5:05 | 5:10 | 5:20 | 545 | 6:20
800 m 10:15
Ricken 50m 0:35 | 0:36 | 0:36 | 0:36 | 0:37 | 0:37 | 0:37
100 m 1:16 | 1:116 | 1:16 | 1:16 | 1:16 | 1:18 | 1:19 | 125 | 1:29 | 1:39
200 m 2140 | 2240 | 2:40 | 2:40 | 2140 | 2:43 | 2:48 | 2:52 | 3:00 | 3:20
Schmetterling 50m 0:32 | 0:34 | 0:34 | 0:34 | 0:35 | 0:35 | 0:35
100 m 1:14 | 114 | 115 | 117 | 1:18 | 1:19 | 1:20 | 129 | 1:36 | 1:46
200 m 2550 | 250 | 2550 | 2:50 | 2:57 | 2:57 | 2:58 | 3:13 | 3:27 | 3:57
Lagen 100 m 115 | 1116 | 1:16 | 1:18 | 1:18 | 1:19 | 1:119 | 124 | 1:28 | 1:35
200 m 242 | 2142 | 242 | 2142 | 246 | 2:47 | 2148 | 253 | 3:00 | 3:22
400 m 535 | 535 | 535 | 540 | 545 | 545 | 550 | 6:20 | 6:40 | 7:30
MANNER
Lange offen | 91/92 93 94 95 96 97 98 99 2000
Brust 50m 0:33 |0:34,5|0:35,5| 0:36 | 0:38
100 m 1:13 [1:145| 116 | 1:16 | 1:20 | 124 | 1:30 | 1:35 | 1:41 1:47
200 m 242 | 2144 | 247 | 250 | 255 | 3:02 | 3:08 | 3:18 | 3:29 | 3:52
Freistil 50 m 0:25 | 0:26 | 0:27 | 0:28 | 0:28
100 m 054 | 0:56 | 0:58 | 1:00 | 1:01 1:06 | 1:09 | 1:15 | 1:20 | 1:26
200 m 2:05 | 2206 | 2:10 | 2112 | 2:14 | 2:16 | 2:28 | 2:36 | 2:45 | 3:00
400 m 4:28 | 4:30 | 440 | 4:40 | 4550 | 4:55 | 5:00 | 5:30 | 5:40 | 6:25
500 m 18:00
Ricken 50m 0:31 0:33 | 0:33 | 0:34 | 0:34
100 m 1:04 | 1:06 | 1:09 | 1:11 1:11 117 | 1:20 | 1:25 | 1:31 1:40
200 m 225 | 2225 | 2:27 | 2228 | 230 | 2:40 | 2:52 | 3:00 | 3:04 | 3:30
Schmetterling 50m 0:28 | 0:30 |0:30,5| 0:31| 0:32
100 m 1:03 | 1:04 | 1:08 | 1:12 | 1:15 | 1:19 | 1:21 1:31 1:39 | 1:51
200 m 224 | 224 | 230 | 240 | 250 | 257 | 3:07 | 3:26 | 3:42 | 4:00
Lagen 100 m 1:05 | 1.07 | 1:10 | 1:12 | 1:14 | 115 | 1:18 | 126 | 1:32 | 1:38
200 m 222 | 224 | 228 | 235 | 237 | 2:40 | 2:50 | 3:00 | 3:05 | 3:30
400 m 5:05 | 505 | 5:10 | 5:110 | 5:110 | 5:30 | 5:55 | 6:30 | 6:50 | 7:30
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