4.5 km bis zur Winterpause

Obwohl die Mannschaftskameraden schon die Winter-Wettkampfpause eingeliiutet hatten,
nahmen drei unerschrockene Undinas es am 14.12.2012 nochmals mit dem kiihlen Nass auf:
Linus Sasse, Marie Linke und Yannic Janitzi — alle Jg. 2001 - stellten sich der Herausforderung der
1.500 m Freistil auf der 50m-Bahn in der Traglufthalle des Waldschwimmbades Offenbach.

Alles war einfach irgendwie befremdend: Wettkampfbeginn zu frithabendlicher Stunde nach einem
harten Tag, bereits einsetzende Dunkelheit und die ungewohnlich leere Halle.

Doch nichts brachte die routinierten Schwimmer des SC Undina Bruchkdébel aus der Fassung. Mit
gewohnter Konzentration und Kampfgeist gingen sie an den Start.

Natiirlich wurde es allen dreien im Wasser wieder so richtig bewusst, dass ja 1.500m nicht allein
das Ergebnis aus 15 mal 100 Metern ist. Es gehoren jede Menge Disziplin und Kopfarbeit dazu, um
die auf der Strecke auftretenden ,,Probleme* zu meistern.

Doch das anstrengende Training, in dem immer wieder die Angst vor dieser nicht enden wollenden
Strecke am Schopfe gepackt worden war, zahlte sich aus:

Marie und Yannic zeigten bei ihrem Debiit auf dieser Distanz Biss bis zum letzten Meter und Linus
konnte seine bisherige Zeit um einiges unterbieten.



